Taak 2B

	Titel
	Diarree/obstipatie

	Inleiding
	Problemen met de ontlasting; wie kent het niet? Te vaak/te moeizaam,  krampen etc. Wat kun je eraan doen en welke medicatie wordt soms gebruikt.

	Werkwijze
	
Maak de volgende vragen:

1. Wat is het grootste risico bij diarree? En noem een aantal symptomen hiervan.

2. Welke patiëntgroepen zijn  hier extra kwetsbaar voor?

3. Waarom wordt op de telefoonkaart acute diarree gevraagd naar het gebruik van medicijnen? Noem een aantal medicijnen waarbij dit geldt. 

4. Op welke manier werkt loperamide?

5. Wat zijn de belangrijkste bijwerkingen / contra indicaties?

6. Noem 1 geneesmiddel dat als bijwerking diarree kan veroorzaken?

7. Welke geneesmiddelen staan bekend om obstipatie als bijwerking?

8. Noem een voorbeeld van causale therapie bij obstipatie.

9. Noem 1 andere indicaties voor het gebruik van laxantia.

10. Welke toedieningsvormen van laxantia ken je? Geef van elk een voorbeeld.

11. Welk middel zou je kunnen adviseren aan een zwangere met obstipatie?

12. Wat is een bijwerking van chronisch gebruik van laxantia?


	Boeken/media
	Farmacotherapeutisch kompas ( www.fk.cvz.nl)
GMD H 8.2 en 8.3
Internet



Taak 3B
	Titel van de taak
	“Wat is er mis in de buik”?

	Inleiding
	Je werkt als doktersassistente in een praktijk. Het is ochtend. Er komen verschillende telefoontjes binnen.

A. Mevrouw Kilmeijer belt op. Ze heeft diarree. Moet ik nu een dieet volgen, vraagt zij?

B. Meneer Harsen gaat op  vakantie naar India en hij heeft de vorige keer dat hij er naar toe ging ontzettend last van diarree gehad. Hij vraagt aan jou wat hij er deze vakantie aan kan doen om dit te voorkomen.

C. Meneer Jon belt op. Hij heeft zo’n buikpijn. Als je doorvraagt kom je erachter dat hij maar een maal per week ontlasting heeft.

D. Amanda Zwart, 3 jaar, heeft 2 dagen diarree.


	Werkwijze
	
Werk de volgende vragen uit:

1. Welke vragen moet je in elk geval nog stellen om een zo duidelijk mogelijk beeld te krijgen van wat er aan de hand is?

2. Welke antwoorden  zou je geven op de vragen van de patiënten?

3. De antwoorden op de vragen bij opdracht 2 mag je zelf geven. Gebruik hiervoor je theorieboek, de antwoorden moeten wel reëel zijn. Welk beleid zou je vervolgens kiezen bij elke situatie?

4. Leg bij elke situatie uit, waarom je dit beleid gekozen hebt.


	Boeken/media
	NHG- Telefoonwijzer 
Farmacotherapeutisch kompas ( www.fk.cvz.nl)
GMD H 8.2 en 8.



[bookmark: _GoBack]
